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Presentacion

La Fundacion Ciudadana por un Consumo Responsable (FCCR) desarrolla
la iniciativa “Economia y Sociedad: Indicadores Claves”, con el propdsito
de sistematizar y compartir informacion regional en temas relevantes
para las personas consumidoras; esfuerzo que esperamos contribuya al
fortalecimiento de politicas y practicas en el ambito de la proteccion de
las y los consumidores.

El Informe N24 de Economia y Sociedad se enfoca en un tema de gran
actualidad, como es el referido al comportamiento de los precios en
general y en especial en los alimentos, cuyo encarecimiento afecta en
forma directa las condiciones de vida de la gente. Como es usual en
nuestro trabajo, nos esforzamos porque estos reportes tengan una
cobertura de Ameérica Latina y El Caribe.
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Inflacion de mayo subid en la mitad
de los paises y sigue muy alta en
Argentina, Bolivia y Cuba

La inflacion es un indicador que tiene gran impacto en la vida de la
gente, aunque muchas personas puedan o no darse cuenta de ello. Se
habla de inflacion cuando existe un aumento generalizado y sostenido en
los precios de los productos y servicios en un pais, durante un tiempo
determinado.

En la medida en que es alta la
velocidad de incremento de los
precios de productos y servicios
y los ingresos de las personas no
suben en esa velocidad o
simplemente no se ajustan, la
gente sufre un efecto negativo
en su poder adquisitivo y calidad
de vida. Esa es la forma mas
inmediata en que la inflacion
nos afecta a todos.

También puede existir una inflacion negativa, que técnicamente se
produce cuando la oferta de productos y servicios supera su demanda; lo
gue puede ser ocasionado porque el consumidor tiene menos dinero o
crédito que antes. Para los especialistas en la materia, la inflacion alta es
un peligro real pero también lo es una inflacion negativa.

En cada pais se calcula la variacién mensual del indice de Precios al
Consumidor (IPC) y su resultado permite generar la estadistica oficial
sobre la inflacion. La Fundacion Ciudadana por un Consumo Responsable
(FCCR) mantiene contante monitoreo sobre el comportamiento de este
indicador en América Latina y El Caribe.
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Al revisar la informacion oficial sobre inflacion en 19 paises de la region, se
ha identificado que entre abril y mayo el ritmo de incremento de los
precios subid en 11 paises: Costa Rica, El Salvador, Ecuador, Panama,
Honduras, Nicaragua, Jamaica, Republica Dominicana, Guatemala, Bolivia
y Cuba; en Chile se mantuvo igual la inflacion en los ultimos dos meses y
disminuyd en Colombia, Peru, Paraguay, Uruguay, México, Brasil y
Argentina.

Para tener una mirada mas amplia sobre el comportamiento de este
indicador, siempre tomando en cuenta la estadistica oficial, la FCCR ha
revisado el dato de inflacion acumulada entre enero y mayo 2025; este
proceso permite conocer que Argentina, Bolivia y Cuba reportan el ritmo
mas alto de incremento de precios de bienes y servicios en lo que va del
ano, como se muestra en este grafico.
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Fuente: Elaboracidn de Fundacidn Ciudadana por un Consumo Responsable a partic de datos oficiales de cada pars.

Los datos presentados también indican que la inflacion acumulada en
Costa Rica y Jamaica es negativa; siendo revelador que el primero lleva 4
meses consecutivos con esa tendencia y el segundo reporta 4 meses con
inflacion negativa o cero en lo que va del ano.

Existen eventos coincidentes y divergentes que explican la tendencia de la
inflacion entre enero y mayo 2025 en cada pais; destacando el comporta-
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miento de los precios de los alimentos, como factor que ha impactado en
la alta inflacion en Cuba y Bolivia, asi como en la inflacion negativa en
Costa Rica, donde también han afectado los servicios turisticos.

Este indicador es muy relevante en las condiciones de vida de las
personas, al punto de ser considerado como un impuesto regresivo que
golpea principalmente a los mas pobres, quienes se ven obligados a
destinar un mayor porcentaje de sus ingresos en la compra de alimentos,
uno de los rubros que muestra mayor inestabilidad de precios en la actual
coyuntura.

Inflacion alimentaria de
dos digitos post COVID-19

Naciones Unidas ha establecido que el
derecho a la alimentacion adecuada se

ejerce cuando todo hombre, mujer o
NiNo, ya sea solo o en comun con otros, tiene acceso fisico y econdmico, en

todo momento, a la alimentacion adecuada o a medios para obtenerla [1];
en consecuencia, el goce de este derecho es imprescindible para el
disfrute de todos los derechos humanos.

Para desarrollar un poco la definicion anterior, se debe tener en cuenta
que el acceso fisico hace referencia a que los alimentos estén disponibles
en la cantidad suficiente y adecuada en el momento es que se necesita
consumirlos y el acceso econdmico se relaciona con el poder adquisitivo
de las personas, es decir, a la capacidad de pagar los precios de los
alimentos.

La posibilidad de que una persona adquiera la alimentacion que necesita
se vincula en forma directa con su capacidad econdmica y con el nivel de
precios de los productos alimenticios. El calculo de la variacién del indice
de Precios al Consumidor en el rubro de los Alimentos es la metodologia

utilizada para saber su comportamiento en un tiempo determinado.

[1] https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g99/420/15/pdf/g9942015.pdf
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Conocer la tasa de crecimiento anual de este indice es clave para tener
una idea de la velocidad en que cambian los precios de los alimentos y su
consiguiente impacto en el poder adquisitivo y en las condiciones de vida
de la gente.

Para explorar este tema a nivel regional, lo haremos de la mano de la
informacion generada por la Comision Econdmica para América Latinay
El Caribe (CEPAL), entidad que analiza y procesa la tasa de crecimiento
anual del indice de Precios al Consumidor de Alimentos (diciembre a
diciembre) para 31 paises, con la excepcion de Venezuela.

En la siguiente grafica se presenta el crecimiento promedio de los precios
de los alimentos en nuestra region, en la ultima década.

America Latina (sin Venezuela ). Tasa de crecimiento anual del indice de precios al
consumidor - Alimentos (diciembre a diciembre) en %
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Como se ve en la grafica, durante los ultimos cinco anos los precios de los
alimentos tuvieron alzas de dos digitos, comportamiento que es superior a
los niveles mostrados previamente a la pandemia por COVID-19.

Son diversas las causas que estan detras de esta situacion; se puede
afirmar que tienen influencia los choques de precios en los mercados
internacionales, las perturbaciones climaticas, la ampliacion de conflictos
armados en varias regiones, entre otros factores.

Este aumento en las tasas de inflacion lamentablemente nos ubica como
una de las regiones del mundo en donde los precios de la comida varian
con mayor frecuencia y velocidad, impactando en la economiay en el
derecho humano a la alimentacion.
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Precios de un pequefo grupo de
alimentos absorbe una parte importante
del Salario Minimo en algunos paises

Existen varias formas de analizar la presion que genera el costo de los
alimentos en la economia familiar; una de éstas es establecer una
correlacion entre el costo de una canasta de alimentos y el nivel del
Salario Minimo Nominal en cada pais.

Para realizar este ejercicio, la FCCR ha identificado un grupo de 15
alimentos basicos sobre los que el portal www.numbeo.com ofrece
informacion comparativa de precios en doélares estadounidenses, en 21
paises de Ameérica Latina y El Caribe.

El tipo y cantidad de cada alimento basico incluido en este egjercicio es el
siguiente: leche normal (1 litro); barra de pan blanco del dia (500g); arroz
(blanco), (1kg); huevos (normales) (12); queso local (1kg); filetes de pollo (1
kg); pieza de ternera (1kg) (o carne roja equivalente); manzanas (1kg);
platanos (1kg); naranjas (1kg); tomates (1kg); patatas (1kg); cebollas (1kg);
lechuga (1 pieza); agua (botella de 1.5 litros). Para efectos de este calculo, se
ha sumado el costo de cada uno de estos productos para establecer el
precio total de dicha canasta de alimentos.

Se aclara que este grupo y cantidad de alimentos no responde a la
metodologia seguida para calcular la Canasta Basica Alimentaria, sino que
representa un ejercicio libre que ayuda a dimensionar la relacion entre el
costo de estos productos y el Salario Minimo Nominal de cada pais. Los
precios de esta canasta de 15 alimentos basicos fueron obtenidos del
portal www.numbeo.com el 25 de mayo 2025.

Para determinar el monto del Salario Minimo Nominal en dodlares
estadounidenses, la FCCR consulto la base de datos de la Organizacion
Internacional del Trabajo (https://rshiny.ilo.org/dataexplorer3/), en donde se
obtuvo la estadistica de los salarios en 2024.

El resultado del procesamiento de los datos de 21 paises de Ameérica
Latina y El Caribe se presenta en el grafico de la siguiente pagina.
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América Latina y El Caribe. Precio de 15 alimentos basicos en mayo 2025 (US$) y Salario Minimo Mominal (en USS$) en 2024
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Fuente: Elaboraciin de Fundacién Ciudadana por un Consumo Respansable a partic de datos de [a Organizacidn Internacianal del Trabajo y www, numbed.com,

De la informacion antes mostrada, destaca lo siguiente:

o El costo mas alto de estos 15 alimentos se encuentra en Guyana
(US$69,88) y el menor precio estd en Paraguay (US$27.99), lo que
representa una diferencia del 150% entre ambas naciones.

o El Salario Minimo Nominal mas alto se encuentra en Costa Rica
(US$696) y el mas bajo en Haiti (US$135), que revela una diferencia del
415% entre ambos.

e La correlacion entre el costo de esta canasta de 15 alimentos y el
Salario Minimo Nominal, indica que Haiti es el pais en donde se
dedicaria una mayor proporcion del salario para comprar estos
alimentos (41,9%), le siguen Guyana y Argentina, que deberian destinar
24.2% y el 16,1% del salario, respectivamente.

« Por el contrario, las personas que ganan el Salario Minimo en Ecuador,
Paraguay y Bolivia solo tendrian que destinar el 7,5%, 7,6% y 8,2% de su
salario, respectivamente, para comprar la canasta de 15 alimentos
basicos ya citados.

Este ejercicio ayuda a dimensionar el gran peso que el costo de un
pequeno grupo de alimentos representa en comparacion con el salario
minimo de algunos paises, pero debe recordarse que las necesidades
basicas de una familia demandan la adquisiciéon de una canasta de
alimentos amplia y nutritivamente suficiente, el suministro de servicios
basicos de calidad, asi como la cobertura de costos salud, educacion,
vestuario, vivienda y recreacion.
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Se prevé que seqguira alta la
inflacion de alimentos en
varios paises

Para complementar esta revision sobre
indicadores asociados a los precios, la
FCCR ha consultado la prediccion ﬁﬂ
inmediata y a muy corto plazo de la “ACIA AW
inflacion de los alimentos preparaday W\
publicada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO).

Este organismo realiza seguimiento diario de los precios de los alimentos
y a partir del analisis de los precios diarios promedio genera una
prediccion inmediata y a muy corto plazo de la inflacion de los alimentos,
estimando los indices mensuales de variacion.

En el caso de América Latina y El Caribe, la FAO analiza y entrega
informacion sobre la variacion esperada del precio de los alimentos en 22
paises. La siguiente grafica muestra la prediccidn sobre la inflacion
alimentaria publicada el 26 de junio 2025.

América Latinay El Caribe. Ultima variacién esperada del precio de los alimentos (interanual)
actualizada al 26 junio 2025 (%)

Argentina I 32,97
Dominica I 7 25
Brasil . 7,84
Paraguay I 7,29
Jamaica I 5,76
Colombia P 5,5
San Vicente y Las Granadinas I 5.2
México s 4,81
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Chile B 4,25
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Guatemala Bl 3,04
Granada I 2G7
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Costa Rica M 1,28 Fuente: Elaboracion de Fundacidn Ciudadana por un Consumo
Antiguay Barbuca W 0,76 Responsable a partir de estimaciones de FAQ:
Nicaragua https:/foodandagricultureorganization.shinyapps.io/dl_foodprices/
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Los datos muestran un pronostico de corto plazo para la inflacion en los
alimentos caracterizada por lo siguiente:

« Argentina continua con un ritmo alto de incremento de precios de los
alimentos, un comportamiento que ese pais viene experimentando
desde hace algunos anos, provocando un fuerte impacto negativo en
el poder adquisitivo de la poblacion.

« Nicaragua es el unico pais de la regidon que recibe un prondstico de
crecimiento negativo de la inflacion alimentaria, fendmeno que podria
verse positivo desde la perspectiva de los consumidores, pero al
Mmantenerse durante algun tiempo puede ser perjudicial para los
productores y la economia.

e La proyeccion de inflacion alimentaria en varios paises es superior a la
inflacion total, situacion que impulsa un deterioro en las condiciones
de vida de la gente.

Finalmente, conviene senalar que los datos contenidos en este reporte
pueden empeorar en la medida que se empiecen a sentir los efectos de la
guerra arancelaria impulsada por el gobierno de Estados Unidos de
Ameérica, asi como los impactos que pueden derivarse de la creciente
conflictividad en distintas partes del mundo.
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